Die sehiitzende Hille des Alleinseins

Nur noch wenige Momente,
und der Alltag mit all seinen Sorgen und Pflichten
fallt iber mich her.
Heute mochte ich
ein wenig in Trost baden,
in dem warmen Trost meiner eigenen Gegenwart,
der mitfiihlenden Freundlichkeit meines Herzens.

Hewte mécite el den Tag mit der Gewtssielt
meiner elgenen Gegenwort begunnen,
der Gewissihelt, v meinem mitfidlenden Herzen
geborgen zw sein

und mit dem Trost,
jederzeit zurlickkehren zu kénnen
in die schitzende Hiille des Alleinseins,
in die Intimitadt mit mir selbst.
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